
Page 1

:9، 8، 7بندهای 

شاخص های برنامه سلامت میانسالان 
1405در سال
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نکات مهم در محاسبه شاخص های برنامه سلامت میانسالان

ادتعدنهدادقرارمدنظربایدراگیرندهخدمتتعدادهمیشههاشاخصدرمحاسبه-1
.خدمت

قرارهکمیگیریمنظردررازمانیبازهآنپایانتامیانسالانتعدادکسر،مخرجدر-2
.کنیممحاسبهزمانیمقطعآندرراشاخصاست

ساله59تا30میانسالان،سلامتمراقبخدماتشاخصهایهمهدرکسرمخرج-3
هموصورتبرایهمکنیم،محاسبهبخواهیمجنسیتتفکیکبهراشاخصاگر)است

.(میشودانتخابنظرموردجنسمخرج،
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نکات مهم در محاسبه شاخص های برنامه سلامت میانسالان

ازصرفنظر)استساله59تا30زنانماماییخدماتشاخصهایهمهدرکسرمخرج-4
:بجز(متاهلیامجرد،همسرداراییاهمسربدون

سال59تا45زنان:یائسگیعوارضوعلائمارزیابی-

الگویارزیابیوسنجیتن:خدمت3شاملسالمزندگیشیوهخدماتهمهشاخص-5
.باشدمیدخانیاتوبدنیفعالیتتغذیه،

ارزیابیوسنجیتنخدمت5شاملمیانسالانسلامتارزیابیخدماتهمهشاخص-6
.باشدمیخطرسنجیوروانسلامتدخانیات،،بدنیفعالیتتغذیه،الگوی
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سال حد انتظار شاخص های برنامه سلامت میانسالان در 

شدهنگرفتهنظردرانتظاریحدتندرستی،هایشاخصبرایمیانسالانسلامتبرنامهدر•
.است

حدبهورز،/مراقبخدمتیکحداقلبهمیانسالیزنانماماییخدماتحداقلشاخصبرای•
.استشدهگرفتهنظردردرصد70انتظار
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بهورز در برنامه سلامت میانسالان/ شاخص های خدمات مراقب سلامت
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بهورز  در برنامه سلامت میانسالان/ فرمول نحوه محاسبه شاخص های خدمات مراقب سلامت 
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شاخص های خدمات مامایی در برنامه سلامت میانسالان
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فرمول نحوه محاسبه شاخص های خدمات مامایی در برنامه سلامت میانسالان
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نحوه گرفتن خروجی اکسل از اطلاعات قسمت گزارش های دوره ای

لاعات ، امکان ذخیره فایل خروجی اکسل اط"خروجی"با انجام کلیک راست به روی صفحه و انتخاب گزینه 
.  مورد نیاز در سیستم کامپیوتری وجود خواهد داشت
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استخراج اطلاعات شاخص های خدمات میانسالان از مسیر فعالیت کاربران سامانه سیب
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ن و مرد بهورز در برنامه سلامت میانسالان به تفکیک ز/ شاخص های  مراقب سلامت
انتظارشهرستان های تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان و مقایسه با حد

1404کل سال 
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شاخص های مامایی در برنامه سلامت میانسالان درشهرستان های تحت پوشش
1404دانشگاه علوم پزشکی اصفهان و مقایسه با حدانتظار کل سال 
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شاخص های تندرستی در برنامه سلامت میانسالان
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فرمول نحوه محاسبه شاخص های تندرستی در برنامه سلامت میانسالان
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نحوه استخراج صورت شاخص تعداد میانسالان دریافت کننده خدمت تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه 
به تفکیک امتیاز الگوی تغذیه از قسمت گزارش های دوره ای سامانه سیب
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نحوه استخراج صورت شاخص تعداد میانسالان دریافت کننده خدمت تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه 
به تفکیک امتیاز الگوی تغذیه از قسمت گزارش های دوره ای سامانه سیب
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5و 4زنان میانسال دارای نتیجه ماموگرافی بایردز تعدادنحوه استخراج 
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"فعالجمعیت شاخص "
1405-خدمات ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان بر اساس خدمات جمعیت فعالفهرست 

سال59تا 50زنان  سال50تا 30زنان 

عنوان خدمت خدمتکد  عنوان خدمت کد خدمت

تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه غیر پزشک  7982 پزشکغیرتغذیهالگویارزیابیوسنجیتن 7982

ارزیابی فعالیت بدنی غیر پزشک  6786 ارزیابی فعالیت بدنی غیر پزشک  6786

ختلالاتاوبالافشارخوندیابت،یافتهادغاممراقبتوخطرسنجیطریقازمغزیوقلبیهایسکتهازپیشگیری
پزشکغیرخونهایچربی 7043

اختلالاتوبالافشارخوندیابت،یافتهادغاممراقبتوخطرسنجیطریقازمغزیوقلبیهایسکتهازپیشگیری
پزشکغیرخونهایچربی 7043

ارزیابی سلامت روان میانسالان 6784 ارزیابی سلامت روان میانسالان  6784

غربالگری اولیه درگیری با مصرف دخانیات، مواد و الکل  8008 غربالگری اولیه درگیری با مصرف دخانیات، مواد و الکل  8008

پزشک /غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس ماما 7037 پزشک /غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس ماما 7037

تشخیص زودهنگام و غربالگری سرطان پستان-ماما  7212 تشخیص زودهنگام و غربالگری سرطان پستان-ماما 7212

ماما –ارزیابی اختلال عملکرد جنسی  8003 ماما –ارزیابی اختلال عملکرد جنسی  8003

تاریخچه باروری و یائسگی زنان میانسال  8121 تاریخچه باروری و یائسگی زنان میانسال  8121

ماما –ارزیابی وضعیت عفونت آمیزشی و ایدز  7987 ماما –ارزیابی وضعیت عفونت آمیزشی و ایدز  7987

(سال54تا 50فقط زنان ( )ماما مراقب/ بهورز/ مراقب سلامت)مشاوره فرزند آوری  8495 ( ماما مراقب/ بهورز/ مراقب سلامت)مشاوره فرزند آوری  8495

(سال54تا 50فقط زنان ( )ماما/پزشک)مشاوره فرزند آوری  8810 ( ماما/پزشک)مشاوره فرزند آوری  8810

ارزیابی عوارض و علائم یائسگی 7993 (سال50تا 45فقط برای زنان )ارزیابی عوارض و علائم یائسگی   7993

غیرپزشک -غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ 7215

سال59تا 50مردان  سال50تا 30مردان 

عنوان خدمت کد خدمت عنوان خدمت کد خدمت

تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه غیر پزشک  7982 تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه غیر پزشک  7982
پزشکغیربدنیفعالیتارزیابی 6786 پزشکغیربدنیفعالیتارزیابی 6786

ختلالاتاوبالافشارخوندیابت،یافتهادغاممراقبتوخطرسنجیطریقازمغزیوقلبیهایسکتهازپیشگیری
پزشکغیرخونهایچربی 7043

اختلالاتوبالافشارخوندیابت،یافتهادغاممراقبتوخطرسنجیطریقازمغزیوقلبیهایسکتهازپیشگیری
پزشکغیرخونهایچربی 7043

میانسالانروانسلامتارزیابی 6784 میانسالانروانسلامتارزیابی 6784
الکلومواددخانیات،مصرفبادرگیریاولیهغربالگری 8008 غربالگری اولیه درگیری با مصرف دخانیات، مواد و الکل  8008

غیرپزشک -غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ 7215
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